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Paradigmenerweiterung

2.  Teil:
Formate und Zielgruppen

3.  Teil:
Über mich

4.  Teil:
Kontakt

Inhalts-
verzeichnis



Schwierige Gespräche
Empathische Gesprächsführung
Konfliktkommunikation
Suizid-Prävention

KOMMUNIKATION1. 2.

Selbstreflexion
Teamdynamik
Professionelle Haltung
Umgang mit Verantwortung unter
Belastung

ÄRZTLICHE ROLLENKOMPETENZ3.

Moderne ärztliche Weiterbildung umfasst heute nicht mehr nur Fachwissen, sondern
zunehmend kommunikative, psychologische und reflexive Kompetenzen.

Burnout-Prävention
Emotionale Selbstregulation
Stressmanagement
Resilienz

PSYCHISCHE GESUNDHEIT

1 |  P A R A D I G M E N E R W E I T E R U N G

Orientierung an aktuellen Entwicklungen kompetenzorientierter ärztlicher Weiterbildung:



Vorträge
Workshops
Inhouse-Seminare
Fallsupervision / Teamsupervision
Einzelcoaching
Führungskräftebegleitung
Selbsterfahrung

FORMATE1. 2.

Workshop „Psychotherapeutische
Souveränität im ärztlichen Alltag“
Seminar „Schwierige Gespräche
professionell führen“
Vortrag „Suizidalität erkennen,
ansprechen und sicher handeln“

BEISPIELE3.

Wo medizinische Verantwortung auf motionale Hochbelastung trifft, entstehen
besondere Anforderungen an Haltung, Kommunikation und innere Stabilität.

Ärztekammern
Weiterbildungsverbände
Kliniken
MVZ
Facharztweiterbildung
Oberärzte/Führungskräfte
PJ-/Assistenzärzte

ZIELGRUPPEN

2 |  F O R M A T E  U N D  Z I E L G R U P P E N

Dabei biete ich Unterstützung.



Psychologischer Präzision
Professioneller Klarheit
Emotionaler Stabilität
und praxisnaher Vermittlung komplexer
Inhalte.

MEIN FOKUS LIEGT AUF1. 2.

Diplom in Psychologie 2008
Mehrere Berufsjahre in der Wirtschaft
Approbation 2018
Zertifizierung in EMDR und Hypnose
Akkreditierung für Supervision und
Selbsterfahrung 
2 Praxen

QUALIFIKATIONEN3.

Dipl. Psych. Susann Franke
Psychologische Psychotherapeutin

Fachliche Tiefe
Strukturierte Vermittlung
Hohe Praxisnähe
sowie einen wertschätzenden und
differenzierten Blick auf
medizinische Arbeitsrealitäten aus.

DIE ZUSAMMENARBEIT ZEICHNET SICH DURCH

3 |  Ü B E R  M I C H

In meiner Arbeit verbinde ich psychotherapeutische Expertise mit einem tiefen Verständnis für Belastungsdynamiken,
zwischenmenschliche Prozesse und professionelle Handlungssicherheit in anspruchsvollen Arbeitsfeldern.



Dipl. Psych. Susann Franke

Psychologische Psychotherapeutin
Mediatorin

So erreichen Sie mich:

0151 54 36 27 56

kontakt@therapie-franke.de

Psychotherapeutische Souveränität bedeutet für mich, auch in komplexen, emotional
belastenden Situationen professionell präsent, reflektiert und handlungsfähig zu bleiben.

Genau darin unterstütze ich Ärztinnen, Ärzte und medizinische Teams:
 mit psychotherapeutischer Expertise, klarer Struktur und einem tiefen Verständnis für die
Anforderungen moderner Medizin.

Psychotherapeutische Souveränität im medizinischen Alltag
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